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Heringutkast- Rundskriv 1S-1944 / ISBN-nr. 978-82-8081-239-1
til fastleger, helse- og omsorgstjenestene i kommune og til
spesialisthelsetjenesten, for pasienter med CFS/ME:
utredning, diagnostikk, behandling, rehabilitering og pleie og
omsorg. :

Fellesorganisasjonen (FO) organiserer over 27.000 barnevernpedagoger,
sosionomer, vernepleiere og velferdsvitere. FOs medlemmer jobber innenfor
omrader som omfatter store deler av befolkningen bade i kommunetjenesten og
spesialisttjienesten, og har saledes befatning med et bredt spekter av tjienester og
tilbud som omfatter store deler av befolkningen.

FO er opptatt av at det sosialfaglige perspektivet blir ivaretatt i utgvelsen av
tienester bade i kommune- og spesialisttjenesten. Vi opplever at tienestene |
starre grad enn tidligere er orientert mot helse, og at det sosialfaglige ofte blir
utelatt og glemt. Nar en person blir alvorlig syk bergrer det ikke bare pasienien,
men ogsa familie og pargrende. Nar helse og somatisk sykdom star i fokus er
det lett & glemme at ivaretakelse av sosial helse og sosialfaglig bistand er en
del av en helhetlig behandling. Vare kommentarer til rundskrivet vil derfor ta
utgangspunkt i et sosialfaglig perspektiv.

Farst kort kemmentar til punkt 1 og 2 i hagringsbrevet:
1. FO mener rundskrivet gir tydelig og konkret veiledning for praksisfeltet.
2. FO mener rundskrivet er tydelig i forhold til ansvars- og oppgavefordeling
mellom spesialisthelsetjenesten og primaerhelsetjenesten, og innad i
primaerhelsetjenesten.

FO oppfatter rundskrivet som lettlest og oversiktlig, samtidig som det framstar
som godt gjennomtenkt og bearbeidet. Vi skulle gnske at den fremgangsmaten
for ivaretakelse av pasient/bruker som er skissert i dette rundskrivet, ogsa
omfattet alle andre pasienter og brukere, som p& grunn av sykdom, skade eller
lidelse har behov for tjenester. Beskrivelsen av hvordan pasienter med CFS/ME
skal ivaretas, er et eksempel til etterfglgelse for mange andre pasientgrupper,
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for eksempel personer med demens, kognitiv svikt, autismespekterdiagnoser og
slagpasienter, bare for 4 nevne noen.

Kommentar til kapittel 6.1 Fem viktige punkter for fastlegens oppgaver. Under
punkt 3 er det listet noen eksempler pa instanser i det kommunale
tienesteapparatet som legene bgr samarbeide med. FO mener sosialfaglig
personell ogsa burde vaert nevnt her.

Kommentar til kapittel 7.2 Faggrupper som kan innga i oppfalging av pasienter
med CFS/ME. FO er forngyd med at bade sosionom og vernepleier er nevnt i
dette kapitlet. | beskrivelsen av vernepleiers grunnleggende kvalifikasjoner ma
det imidlertid ogsa sta at de er kvalifisert til a ivareta legemiddelhandtering.
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