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Nytt e-lseringskurs om barns Barnets beste
rettigheter

e Nytt e-laeringskurs om barns rettigcheter — Barneombudet



https://www.barneombudet.no/aktuelt/aktuelt/nytt-e-laeringskurs-om-barns-rettigheter?fbclid=IwAR26_exhm_K580sKbm82p_8uz4S__oZ0N8uPcfa-7LPLYKbC_YdXyn89PXk

Grupparbeid: Ufrivillig
skolefravaer

Er ufrivillig skolefraveer/skolevegring og
problematiskt fraveer samme sak?

Hvilke barn kan utvikle ufrivillig skolefraveer?

Hvordan kan man stgtte og styrke barn og familier
med ufrivillig skolefraveer?

Hvordan er skolemiljget for barn i dag?

Hvordan kan man arbeide med ufrivillig skolefraveaer
pa systemniva? (For eksempel som en del av laget
rundt barnet)

Nar kan offentlig ansatte melde foreldre til
barnevernet?



Ufrivillig skolefraveer

Sekkebegrepet “problematisk skolefravaer” kontra
skolevegring/ufrivillig skolefravaer

Definisjon; Barn som er motiverte for skolarbeid og
som gnsker 8 ga pa skolen, men som likevel ikke klarer
det av emosjonelle arsaker.”

Barn med ufrivillig skolefraveer utvikler fravaeret
grunnet mobbing eller manglende tilrettelegging:
traumer, nervesystemet er overbelastet

To stottegrupper: For foreldre (4885 personer)

For foresatte og fagfolk:(9440 personer)
https://www.facebook.com/groups/196521670353847
2

Den offentlige gruppen «Se oss na»(5230 medlemmer,
og offentlig)
https://www.facebook.com/groups/788000438384451



https://www.facebook.com/groups/1965216703538472
https://www.facebook.com/groups/1965216703538472
https://www.facebook.com/groups/788000438384451

Hvilke grupper av barn kan
utvikle ufrivillig skolefravaer?

Alle barn kan utvikle ufrivillig skolefraveer;

barn som blir mobbet,
* barn med laeringsforskjeller,

* nevrodivergente barn (dysleksi, autism, ADHD,
tourettes

e Twice Exceptional (2E)

somatisk sykdom
* hgysensitive barn

* barn med hgyt laeringspotensial




Ufrivillig skolefravaer og skolerelaterte
forskjeller blant elever med og uten
diagnoser(N=256)

Marie-Lisbet Amundsen, Anne Kielland & Geir Mgller

* 84% av barn som utviklet ufrivillig skolefravaer opplever
skolen som et utrygt sted a veere (Paragraf 9A)

* 75 % av barn som har utviklet ufrivillig skolefravaer har en
diagnose

* 59% av barn som har utviklet ufrivillig skolefraveer har vaert
eller er utsatt for mobbing

* 40% av barn som har utviklet ufrivillig skolefravaer har ikke
venner pa skolen

* 50% av barn som har utviklet ufrivillig skolefraveer har ikke
gode relasjoner til noen lzererer



Faglig mestring og prestasjonsangst hos
elever med ufrivillig skolefravaer

Marie-Lisbet Amundsen og Geir Holtan Mgller N=672

* 61% av barna hadde faglige vansker
* 28% av barna hadde vansker med bokstavsinnlzering

e 76% av barna viste tegn pa vegring i enkelte fag fgr
vegringen var et faktum.

* 71% av barna hadde prestasjonsangst da skolevegringen
startet.

* 83% av barna hadde redusert mestringstillit da
skolevegringen var et faktum.



Hvordan stgtter man pa individniva?

Utvikle felles forstaelse; lytt til barnet, lytt til
foreldrene

Relasjonsbyggnad

* Kunnskap om ufrivillig skolefraveer som
helseutfordring

* Undersgk om foreldrene har §9A-sak og om
barnet far hjelp i skolen og av
hjelpeinstansene.

lkke alle barn skal tilbake til skolen
e Barn skal ha det trygt og godt i hjemmet



Paragraf 9A -hva er det?

* Barnas arbeidsmiljglov

* “Alle elever har rett til eit trygt og godt
skolemiljp som fremjar helse, trivsel og
l2ering”.

* IKKE Bare mobbing.

* §9A-4 Alle som jobber pa skolen har plikt a
siifra

* Klage til skolen - klage etter 1 uke til
Statsforvalteren



Barnas skolemiljg fra et «rapport-
perspektiv»

Kunnskapsgrunnla% om etterlevelse av opplaeringsloven (2023)
Rapporten viser at barn ikke far sine lovpalagte rettigheter. Synliggjgr ikke grunnilgse
meldinger til barnevernet.

Elevundersgkelsen 2023: 71 000 barn blir mobbet.

Barneombudet i flere rapporter at brudd pa barns lovpalagte

rettigheter fortsetter fordi at kommuner kan. Det finnes ikke reelle
sanksjonsmuligheter.

Notat til oppdrag «Undersgkelse av brudd pa oppleeringsloven

kaplttel 9A» «Samtlige statsforvaltere peker pa plikten til & undersgke og plikten til &
sette inn tiltak som delpliktene hvor de oftest ser brudd. Flere viser til at disse pliktene ofte
henger sammen, og at for lav kvalitet pa undersgkelser fgrer til at tiltakene som settes inn
ikke er egnede eller tilstrekkelige.» «Omfattende regelbrudd knyttet til skolemiljg».

«Statsforvalterne ser ssmmenheng mellom mangel pa faglig tilrettelegging og opplevelse av
skolemiljget. Flere rapporterer om at skolene ikke tar elevene pa alvor eller vurderer
barnets beste i skolemiljgsaker»

FFOs rapport (2023): «Utfordringer Bé repeat»; ekskludering i

skolen, mangel pa tilpasninger, diskrepans mellom foreldres og skolers opplevelser.

Barneombudet: «One size fits all?» https://www.barneombudet.no/vart-
arbeid/publikasjoner/one-size-fits-all



https://www.barneombudet.no/vart-arbeid/publikasjoner/one-size-fits-all
https://www.barneombudet.no/vart-arbeid/publikasjoner/one-size-fits-all

ANDREAS STIEN-LEENDERTS Barnas skolemiljg fra en
«forandringsperspektiv» -hvorfor utvikler s
SKnlEN En mange barn ufrivillig skolefravaer na?

* To nye ar. De fleste timer er lagt pa smatrinnet. Mer teori. 50% av de
nye timene er i norsk og matematikk: Stipendiat Elise Farstad Djupedal

» Spesialskoler, spesialpedagogikk og tilpasset oppleering

M * Mindre lek enn tidligere; professor emeritus Per Brodal og lege
w Charlotte Lunde

* @kt press/stress/testing og krav pa selvregulering; Overlege Stein
Forde og professor Trond Diseth; Barne- og ungdomsklinikken, OUS
Rikshospitalet

e Barn leveri institusjoner en stor del av sin hverdag; bemanningskrise i
barnehage, stgrre grupper i skolene

» Skolepolitikk ER helsepolitikk

e Systematisk svikt av autistiske barn (Postdoktor Mona Martnes)
* Digitale plattformer

» Skolens mandat i forhold til ressurser

Lareren forteller fra innsiden

«Tankevekkende, gjenkjennelig og it skremmende

* Varsling-en risikosport

Et vikhig bidirag pa vesen mot en skole for olle. »



Hvordan stgtter man pa systemniva?-
fagpersoner og gruppepress

Ansvarsmgter
Kunnskap om lover gir en stgdig grunn a sta pa.

Kunnskap om de andre tjenestenes mandat gir ogsa en
stpdig grunn a sta pa.

Barnets beste er en grunnleggende hensyn

Fokus pa sitt eget utgangspunkt: Psykolog Dorthe Birkmose-
Forraelse: - Nar gode mennesker handler ondt

Ditt ansvar a si ifra nar andre tjenester ikke fglger lovverket



Skole, PPT og spesialpedagogikk

PPT har 2 mandat: veiledning pa systemniva og a skrive
sakkyndige vurderinger

Rett til spesialundervisning nar barnet ikke har forsvarlig
utbytte av undervisningen: «Tremanedersregelen»

Skolen har hovedansvaret for a koble pa PPT: ikke bare
fagvansker

Skolen kan ikke redusere tilbudet pa grunn av
gkonomi. PPT skal sikre opplaeringsretten; alternativ
oppleeringsarena

Nordlandsforskning(2022) «Bemanning i PP-tjenesten»: PPT
klarer ikke sitt todelte mandat

Statsforvalterens tilsyn av spesialpedagogikk de siste 6

arene gir 134 rapporter, lovbrudd i 86% av dem.(nrkjournalist per-
@yvind Fange)



Barnevernet og BUP

Barnevernstjenesten har en selvstendig henvisningsrett.

Barneombudet: «Var konklusjon er at dagens psykiske
helsevern ikke er rigget godt nok for a8 oppfylle barns rett til
best mulig helsehjelp» (Jeg skulle hatt BUP | en koffert
https://www.barneombudet.no/vart-arbeid/publikasjoner/jeg-
skulle-hatt-bup-i-en-koffert)

BUP- utfordringene individualiseres

NKVTS (2022): Flere enn halvparten av dem som er henvist til
BUP er utsatt for grov mobbing.

NRKs undersgkelse: «Syk av skolen» (11.0kt. 2023 N: 133
behandlere, 2777 barn:

Naermere halvparten (44,6 prosent) av dem har utfordrende
skolemiljp som en sentral del av sykdomsbildet sitt.

7,5 prosent (208 barn) har PTSD hvor utfordrende skolemiljg
har veert en viktig faktor.

En av tre (36 prosent) far ikke god nok oppfglging av skolen,
ifolge behandlerne.


https://www.barneombudet.no/vart-arbeid/publikasjoner/jeg-skulle-hatt-bup-i-en-koffert
https://www.barneombudet.no/vart-arbeid/publikasjoner/jeg-skulle-hatt-bup-i-en-koffert
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Meldinger til barnevernet

Hgsten 2022 beklaget statsradet Kjersti Toppe at foreldre til
barn med ufrivillig skolefravaer ble rutinemessig meldt til
barnevernet

| skolen reguleres opplysningsplikten i Opplaeringsloven
§15-3.

En melding uten lovhjemmel er brudd pa taushetsplikten
og spredning av personsensitive opplysninger, og en
krenkelse av EMK artikkel 8. Retten til respekt for privatliv
og familieliv.

Mange barn og foreldre opplever det som en ekstra byrde.

Vanskeligere for barn a komme tilbake til skolen etter en
melding til barnevernet. (Amundsen et al)

SOS-barnebyers rapport «Barnevernledere svarer» (2022):
(N=58)

79% av tjenestene har fatt bekymringsmeldinger fra skolen om
skolevegring som skolene burde handtert selv; brudd pa taushetsplikten,
spredning av personsensitiv informasjon, utfordring for rettsikkerheten

40% av tjenestene opplever at hjelpeinstanser overlater ansvaret til bv nar
de gar inn i saken.



Statens undersokelseskommisjon
for helse- og omsorgstjenesten

Samhandling mellom kommunale tjenester og _
mellom kommunale tjenester og BUP

Rapport 3-2020

‘cmely \ Z) apae;

- Svikti alle ledd

Professor mener at Emely (12) ikke fikk den hjelpen hun hadde krav pa. Na har hun en klar beskjed til politikere

etter den tragiske historien.

Jonas og Emely

Problemene starter i barneskolen

Laerevansker

Ingen hjelp i klasserommet

Ufrivillig skolefravaer: Familien prgver @ motivere barnet a ga pa skolen
PPT-spesialpedagogikk fungerer darlig

BUP: Jonas ble nektet hjelp, tiltak rettes mot Emely i stedet for
skolemiljget

Fragmentert, avgrenset klageordning

«Dette er en historie som vil gjenta seg dersom politikerne
ikke snart tar innover seg at det er mange barn og unge
som strever med depresjon og selvmordstanker fordi
skolen ikke er et godt sted a vaere. Altfor mange mister all
tro pa egne evner og ressurser, fordi de mobbes eller
opplever en skolehverdag preget av ensomhet, utrygghet
og faglige og sosiale nederlag.» Professor Marie-Lisbet
Amundsen (USN)
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