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Hva er Statped? 

• Statped er et direktorat under Kunnskapsdepartementet 

• Statped bistår PPT og laget rundt elever og barn med varig og 

omfattende spesialpedagogiske behov 

• Statped skal bidra med spesialpedagogisk kompetanse på 

system- og på individnivå 

• Statped bidrar inn i Kompetanseløftet for spesialpedagogikk og 

inkluderende praksis 



1 • Hva sier elevene

2 • Kompetanse på elever med nevrotilstander

3 • Laget rundt eleven

3 • Lovverk

4 • Kartlegging

5 • Overganger, struktur og forutsigbarhet

6 • Tiltak



Henvendelser til Statped 

• Økt antall henvendelser om system- og individtjenester 

• Spør oss-tjenesten

• Skoleåret 2022/2023, ca. 50 prosent av alle søknadene til 

avdeling for sammensatte lærevansker handler om elever med 

nevrotilstander og skolefravær

• Statpedundersøkelsen 2022





Hva sier elevene?





Hva elevene sa:

• Skam, stress, redsel

• «NAVer» - «ende på gata»

• «Dette går bare en vei, og det er nedover»

• «Må ha en «go», et mål»

• «En plan B»

• Ungt utenforskap



Et av hovedfunnene fra kunnskapsoppsummeringen: 

• «Elevenes stemmer er det 

som er mest fraværende i 

litteraturen vi har 

gjennomgått» (Kjeøy & Lysvik, 2023).





• Opplevd fysisk og psykisk mobbing av jevngamle

• Mobbing og krenkelser på grunn av diagnose

• Manglende tilrettelegging

• Ønsker at elever med diagnoser som dysleksi, ADHD, dyskalkuli 

og autisme fanges opp tidligere. Mange av informantene har 

opplevd at ingen har forstått at det ligger en diagnose bak

• Lærene og andre i laget rundt må ha kompetanse på ulike 

diagnoser og psykisk helse 

• Savner oppfølging når de er borte  



«Hør våre stemmer» 

(Øverland, Damsgaard, Nordby, Wilberg, Tjäder og Bredsen, 2021) 

• Semistrukturerte intervjuer med 9 elever i alderen 11-18 år

• Rekruttert gjennom ADHD Norge, Tourettes foreningen og 

Autismeforeningen.

• Fire elever hadde ADHD og Tourettes 

• To elever hadde ADHD

• To elever hadde autisme 

• En elev hadde Tourettes 



Hva elevene våre rapporterer om (Hør våre stemmer, 2021)

Mobbing og 
krenkelser

Manglende
tilrettlegging

Manglende
kompetanse

Skolen
oppleves som

utrygg

Opplevd
lærere som
skremende

Sensoriske 
opplevelser

Psyko-
somatiske 

plager
Dysleksi Tvang Søvnvansker 

Traumer
Atferds-
vansker

Angst Depresjon



Intervjuer med elever 

fra prosjektet «hør våre stemmer»

• God relasjon til lærer er noe av det viktigste

• Venner beskytter

• Økt kompetanse på elever med nevrotilstander



Kompetanse på elever med nevrotilstander



Hva vet vi om elever med nevrotilstander og 

skolefravær?

• Elever med autisme har høyere risiko for å utvikle 

vegringsatferd knyttet til skole enn nevrotypiske elever 
(Munkhaugen, Gjevik, Pripp, Sponheim & Diseth, 2017). 

• Elever med nevrotilstander har ofte lærevansker og 

andre sameksisterende vansker (Sunda, Sharma, Kaushal, Hussain, 2019).



• Barnehagebarn og barn i tidlig skolealder som har utviklingsvansker, 

lærevansker og emosjonelle- eller atferdsvansker, utsettes hyppigere for 

gjentatte krenkelser og erting sammenlignet med barn som ikke har slike 

vansker (Øksendal m.fl., 2022)

• Manglende tilrettelegging i skolen for elever med nevrotilstander er en 

risikofaktor for å utvikle alvorlig skolefravær (Bühler, Karlsson & Österholm, 2018)

• Jo høyere grad av kompleksitet elever med skolefravær har, jo mer 

skreddersøm trenger de for at tiltakene skal lykkes (Stromberg m.fl. 2022). 



Store små mennesker NRK 

• Opptak fra Statpedkonferansen 2023 | statped.no

• Produsent Helen Prestgard, Sant & Usant

• Regissør og manusforfatter Gunhild Westhagen Magnor

https://www.statped.no/konferanser/statpedkonferansen/program-2023/#block_56043


En eller flere nevrotilstander

• Tourettes

• ADHD

• Autisme

• Språkvansker (DLD)

• Dysleksi

Lærevansker

• Lese- og skrivevansker

• Matematikkvansker

Elever vi møter med nevrotilstander og 

skolefravær:  



Fellesnevnere for de elevene vi møter: 

• Annerledes sensoriske 

opplevelser

• Eksekutive funksjoner

• Selvregulering

• Indre og/eller ytre uro

• Motorikk

• Søvnvansker

• Sosiale relasjoner

• Rigiditet

• Spiseproblematikk

• Tvang



Vansker elevene er sårbare for å utvikle eller bli utsatt for:

• Mobbing

• Maskering

• Angst

• Depresjon

• Psykisk uhelse 

• Ufrivillig skolefravær

Høyt stressnivå 



Maskering – et sosialt fenomen

• Maskering eller kamuflering uttrykk som brukes i forbindelse 

med personer med nevrotilstander, spesielt autisme

• Tillærte strategier personen bruker for å maskere f.eks. 

symptomer på autisme. Det er tillærte strategier som ligner mer 

på atferden til nevrotypiske personer.  



Maskering 

• Ganske små barn og unge lærer, innøver og utfører visse former 

for atferd, mens de undertrykker andre, for å virke mer 

nevrotypiske

• Pågår (ofte i det skjulte) over mange år

• Foregår ofte ubevisst  – og kan få store konsekvenser

• Jenter maskerer mer enn gutter

(Hull et.al.2019)



MASKERING
Unaturlig 

kommunikasjon

Skjuler sin 
personlighet og 
sine interesser

Tvinger seg 
til å gi 

øyenkontakt 
selv om det 

er ubehagelig

Undertrykker 
særegne 

trekk, f.eks. 
stimming

Tvinger kroppen til 
å holde seg i ro til 
tross for behov for 

bevegelse

Holder ut 
sanseoverveldelser

Kopierer andres 
væremåte, 

kroppsspråk, 
holdninger og 

interesser



• Autisme – fra innsida – 1. Maske og mutisme (Sesong 1) – NRK 

TV

https://tv.nrk.no/serie/autisme-fra-innsida/sesong/1/episode/1/avspiller
https://tv.nrk.no/serie/autisme-fra-innsida/sesong/1/episode/1/avspiller


Sensoriske opplevelser Elever med  nevrotilstander kan ha 

annerledes sensoriske opplevelser.

Dette betyr at de opplever

sanseinntrykk på en uvanlig måte.

Sanseinntrykkene kan være sterkere, 

svakere eller annerledes enn for «folk 

flest».

For noen blir sanseuttrykkene så sterke 

og voldsomme at det blir forstyrrende, 

vondt og ubehagelig.



Anderledes sensorisk opplevelse kan omfatte:

• Hørsel

• Syn

• Lukt

• Smak

• Berøring

• Smerteopplevelse

• Konsistens

• Kulde og varme

• Mange ting på en gang

• Blir mer sliten 

• Stress



Autisme – fra innsida – 1. Maske og mutisme (Sesong 1) – NRK 

TV

https://tv.nrk.no/serie/autisme-fra-innsida/sesong/1/episode/1/avspiller
https://tv.nrk.no/serie/autisme-fra-innsida/sesong/1/episode/1/avspiller


Utfordrende å forske på sammensatte lærevansker 

• Forskning skjer på enkeltdiagnoser

• Barn med sammensatte vansker ekskluderes

• Det blir for mange variabler

• CALM. Center for Attention, Learning and 

Memory

• Barn som strever med læring på en eller annen 

måte



Eksempler på barn som strever med læring

Eva:

• Strever med 

konsentrasjon/oppmerk

somhet

• Kan vise uønsket atferd

• Strever i matematikk

• ADHD-diagnose

• Begynnende 

skolefravær 

Ingrid:

• Vansker med 

oppmerksomhet

• Spesialundervisning 

i flere fag 

• Angst 

• Sosiale vansker 

• Ingen diagnose

• Begynnende 

skolefravær

Jens:

• Vansker med lesing

• Får logopedhjelp

• Angst

• Dysleksi-diagnose

• Begynnende 

skolefravær

Hentet fra: Cambridge Neuroscience - Duncan Astle - Transdiagnostic approaches to understanding neurodevelopment - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=fwBTh6LUd5Q


Transdiagnostisk tilnærming til nevroutvikling:

Hentet fra: Cambridge Neuroscience - Duncan Astle - Transdiagnostic approaches to understanding neurodevelopment - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=fwBTh6LUd5Q


«Det kognitive rom»:
Generelt 

lave 

resultater

Lave resultater på verbale prøver, 

resonnering og verbalt arbeidsminne 

→ vansker med språk

Aldersadekvate 

resultater (litt bedre 

på spatial resonering 

(rom-retning og 

visuell forståelse )

Generelt 

gode 

resultater

Aldersadekvate 

resultater (litt bedre 

på verbal resonering)

Lave resultater på visuelle 

prøver, resonnering og 

eksekutive ferdigheter 

(vansker med dirigenten)

Referanse: Transdiagnostic Brain Mapping in Developmental Disorders - ScienceDirect

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982220301585?via%3Dihub




Eksekutive funksjoner – forsøk på definisjon

• Paraplybetegnelse som omfatter flere ulike kognitive 

funksjoner/prosesser som er nødvendige for målrettet atferd

og tilpasning til endringer og krav fra omgivelsene

• Påvirkes av personens følelsestilstand

• Påvirkes av stress

• Er avhengig av erfaring og læring, og av hjernens modning



Eksekutive funksjoner

Hjernens administrerende direktør 

• Styre oppmerksomhet

• Kognitiv fleksibilitet

• Planlegge og gjennomføre oppgaver

• Se konsekvenser

• Selvregulering og problemløsning

• Prosesseringstempo

• Arbeidsminne – evnen til å

o Ta inn informasjon

o Fastholde over kort tid 

o Bearbeide for direkte bruk eller lagring

Iacob Iuell-Heitmann



«30 prosent regelen» for eksekutive funksjoner og ADHD

Inspirert av Barkley, 2000 og 

2012



Modell for økt mistrivsel blant barn og unge

Tempo

Presta-
sjoner

Psykologi-
sering

(Noemi Katznelson m.fl., 2022)



Vi lever i et samfunn som setter høye krav til:

• Eksekutive funksjoner 

• Språklige ferdigheter

• Sosiale ferdigheter

• Kognitiv fleksibilitet

• Tilpasning til sensoriske inntrykk 

Illustrert av Iacob Iuell-Heitmann  



Stress og maskering

• Mismatch mellom krav og 

forventinger til eleven:

• Egenledelse

• Å lykkes faglig 

• Å lykkes sosialt

• Opplevelse av å ikke lykkes på skolen

• Fører til lav mestringstillit



Laget rundt elevene



Skolefravær og mestring fra elevperspektivet 

Tap av 
opplæring

Tap av faglige 
ferdigheter

Tap av venner
Tap av 

fellesskap

Opplevelse av 
annerledeshet

Tap av 
sosialisering

Tap av 
livsmestring

Tap av 
utdanning

Tap av 
jobbmuligheter

Utenforskap Lav livskvalitet



Skolefravær og mestring fra lærer/andre aktørers perspektiv 

Lav mestring
Følelsen av å 
ikke strekke 

til

Manglende 
relasjon

Har prøvd alt, 
men ingen er 

fornøyde

Handler om 
ressurser 

Føler seg 
alene

Har generelt 
alt for mye 

ansvar

Mangler 
kompetanse



Skolefravær og mestring fra foreldreperspektivet 

Ikke trodd, ikke 
hørt, ikke forstått

«Bare dere får 
ham på skolen 

skal vi 
tilrettelegge vi»

Følelse av å ikke 
lykkes i 

foreldrerollen
Redde Ensomhet

Parforholdet
Uenighet om 
hvordan møte 

barnet
Søsken

Skyld, skam, 
stress

Foreldre i 
mangeltilstand

«Går på helsa 
løs»

Jobb/økonomi Sorg og krise
Den biologiske 
komponenten



Alle går i forsvar og trekker i hver sin retning



Årsaker til utenforskap og skolefravær   

• Høyere krav fra samfunnet 

• Lav mestringsfølelse på skolen

• Høyt stressnivå over år 

• Opplæringstilbudet de mottar gir lite mening 

• Mobbing 

• Få relasjoner til voksne og medelever 

• Individuelle sårbarheter 

• Eventuelt andre forhold



Lovverk



Hva vi erfarer og hører der ute:

«Bare han/hun kommer på skolen skal vi tilrettelegge» 

«Det har vi ikke ressurser til»

«Jeg har 30 andre elever jeg også har ansvar for»

«Det er ingen andre elever på denne skolen som får så 

mye»

«Det får vi ikke til i vår kommune»

«Dette er veldig krevende foreldre»

«Er dette foreldrenes eller elevens behov?»



Hirakiet i verktøykassen lovverk:

Barnekonvensjonen

CRPD

Grunnloven (§109)

Opplæringsloven

Likestilling og

diskriminerinsloven (§ 17)

Velferdstjenesteloven

(samhandlingsreformen) 



Plikt til å følge opp elever med skolefravær er tydeliggjort i 

ny opplæringslov § 10-6

«Kommunen og fylkeskommunen har en plikt til å sørge for at 

elever med fravær fra opplæringen blir fulgt opp både i 

grunnskolen og i videregående»



Retten til spesialundervisning (individuelt tilrettelagd opplæring) 

oppstår når eleven ikke har eller kan få et tilfredsstillende utbytte 

av opplæringen.

Eleven med bekymringsfullt skolefravær kan derfor å rett på 

spesialundervisning (individuell tilrettelagt opplæring) 



Veilederen Spesialundervisning presiserer følgende om 

PP-tjenesten:

Skal være faglig uavhengig, for eksempel knyttet til tilrådingen 

av omfanget av spesialundervisningen (individuelt tilrettelagd 

opplæring)

Kan ikke instrueres om hva som skal være konklusjonen i de 

sakkyndige vurderingene



Veilederen Spesialundervisning presiserer 

kommunen/fylkeskommunen kan ikke:

Sette grenser for hvilke tilrådinger og vurderinger PP-tjenesten 

kan komme til i den sakkyndig vurderingen 

Instruere PP-tjenesten om gitte sider av opplæringstilbudet til 

eleven 



Bruk av alternativ opplæringsarenaer i 

grunnskolen. Udir-3-2010

Et annet sted enn skolens område

Snever adgang for skoleeier til å ta i bruk

Ikke adgang til å plassere elever på alt.oppl.arena kun på grunnlag av foreldrenes 

samtykke

§ 5-1. Spesialundervisning. «Dersom det fremgår av enkeltvedtaket at bruk av 

alt.oppl.arena er nødvendig for at eleven skal få et forsvarlig utbytte av opplæringen, 

åpner regelverket for dette under gitte vilkår»

Det er hensynet til eleven som er tellende, ikke hensynet til skolen/kommunen

PPT må vurdere at bruk av alt.oppl.arena er nødvendig for forsvarlig utbytte og til 

barnets beste



Rett til opplæring i barnevern- og helseinstitusjon, og i 

hjemmet ved langvarig sykdom Udir-6-2914

Langvarig fravær: Kommunen kan ha plikt til å gi opplæring på et annet sted enn skolen, f. eks 

hjemmet

Avgjørelsen må gjøres etter en konkret og skjønnsmessig vurdering. Momenter i vurderingen er 

elevens tilstand og forventet fravær.

Det som er avgjørende er om elevens sykdom medfører et fravær som gjør at eleven ikke får 

oppfylt sin rett til opplæring eller får et tilfredsstillende utbytte av opplæringen.

Retten til opplæring i hjemmet for langvarig syke elever må vurderes utfra reglene om 

spesialundervisning i kapittel 5.

PPT må utarbeide sakkyndig vurdering, jf oppl.l § 5-3, og det må her komme frem at eleven har 

behov for opplæring hjemme, evt. i kombinasjon med annen opplæringsarena på skolen.



Brev fra Statsforvalteren datert 06.02.2023







Den gode elevsamtalen 
- kartlegging 



Områder som bør kartlegges

Interesser og 
styrker 

Eksekutive 
funksjoner Sensoriske vansker

Sosial 
kompetanse 

Stressfaktorer og 
triggere i 
læringsmiljøet 

Struktur og 
forutsigbarhet 

Lærevansker 
Tilleggsvansker og
andre forhold 

Evner/læreforut-
setninger



Forberedelsesfilm





Kartlegging til kartleggingen







Sånn vil jeg ha det på skolen







Egensydde 

spørreskjemaer 



Verktøy : Pluss/minus skjema

• Visuell synliggjøring av «pluss» og «minus-ting»

• Bruk av skjemaet som bakgrunnsinformasjon for å endre atferd eller endre 

tilrettelegging

• Lag en overskrift (tema)

• Kartlegge situasjoner og episoder

• Sterke og svake sider

• Følelser

• Skolefag

• Mat

• Fritiden

+ (TEMA) -



Pluss minus skjema 

Pluss  Minus  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kjedelig 
Rotete 
Skittent 
Bråkete  
Folk 
Skrivelyder 
visking 

  

 



Skrivesamtaler



Overganger, struktur og forutsigbarhet



Store overganger i barn og unges liv

• Oppstart i barnehage

• Fra barnehage til skole

• Bytte av kontaktlærer 

• Fra barneskole til ungdomsskole

• Fra ungdomsskole til videregående 

• Fra elev til lærling

• Fra videregående til voksenlivet

• Flytting

• Brudd mellom foresatte
Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY

https://pressbooks.nscc.ca/lumenlife/chapter/human-development/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Hverdagslige overganger 

• Skoledagen er full av små 

overganger 

• Fra en aktivitet til en annen 

• Fra en arbeidsøkt til en liten 

pause 

• Fra hjem til skole 

• Ut og inn til/fra friminutt 



7 H

1. Hva skal jeg gjøre? 

2. Hvor skal jeg være? 

3. Hvorfor skal jeg gjøre det?

4. Hvem skal jeg være sammen 
med? 

5. Hvordan gjør jeg det?

6. Hvor lenge skal det holde på?

7. Hva skjer etterpå? 





Tiltak som gir mestring for eleven på ulike nivåer



Veien tilbake til skolen

1

• Lærings-
aktiviteter 
for å skape 
relasjon

• Foregår ofte 
hjemme hos 
eleven

• Målet er 
relasjon

2

• Lærings-
aktivitet på 
alternativ 
arena

• Foregår som 
regel en til en 

• Målet er 
mestring og 
oppmøte

3

• Inkluderende 
lærings-
aktiviteter

• Koble på 
medelever i liten 
gruppe

• Målet er 
mestring og å 
bygge relasjon 
til medelever

4

• Inkluderende 
læringsaktiviteter 
med trinnet til 
eleven

• Målet er 
inkludering til 
trinnet, hvor 
aktiviteten er 
førende for om 
eleven skal inn i 
klasserommet 
eller ikke  

Relasjon

Inkludering

Mestring

RIM-modellen                    



Forebygging 

• Eksempler fra Källbrinksskolan Få skolan att funka för elever 

med NPF – YouTube

• God og trygg relasjon til lærere

• Kompetanse på elevens behov  

• Trygt læringsmiljø

• God klasseledelse 

• Sikre relasjonsbygging og gode rutiner ved lærerbytte

• Godt og tett samarbeid med hjemmet

https://www.youtube.com/watch?v=swuzWsX6d4k
https://www.youtube.com/watch?v=swuzWsX6d4k


Forebygging forts. 

• Struktur og forutsigbarhet

• Sikre annerledesdager 

• Gode rutiner for oppstart og forberedelser etter ferier 

• Plassering i klasserommet

• Ekstra tid på oppgaver og prøver

• Minimer visuell støy

• Mindre klasser



Forebygging forts. 

• Tilgang på eget rom ved behov

• Ekstra pauser 

• Ulike typer skrivehjelp

• Fiklekasse

• Er det noe som butter, kartlegg og finn ut av det

• Lag “oppskriftsbok” om barnet

• Sikre at læringsaktiviteter gir mening og mestring for eleven

• Ta høyde for at eleven kan ha ulike behov for tiltak gjennom

skoleåret



3. Inkluderende læringsaktivitet

https://www.youtube.com/watch?v=HWQ9hdzJrh0

Mattisborgen fra Ronja Røverdatter - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=HWQ9hdzJrh0
https://www.youtube.com/watch?v=HWQ9hdzJrh0


Oppsummert 

Skjult funksjonsnedsettelse 

Elever med høyt stressnivå

Få frem hele bildet

Tett foreldresamarbeid 

Elevens stemme

Elevens interesser

Skreddersøm



Nyttig litteratur og nettsider:



Temaside om skolefravær



Forskning

Munkhaugen m.fl. (2017). «School refusal behaviour in students with autism spectrum disorder». 

Vasiliki Totsika1,2,3 , Richard P Hastings2,3, Yoko Dutton2, Alison Worsley4, Glenn Melvin2,5, Kylie Gray2,3, Bruce 

Tonge2,3 and David Heyne6. (2020) «Types and correlates of school nonattendance in students with autism spectrum

disorders». 

Amundsen, M-L. & Holtan Møller (2020). Betydningen av skolerelaterte faktorer og mobbing for elever som strever med 

skolevegring. https://psykisk-kommune.no/fagartikkel/betydning-av-skolerelaterte-faktorer-og-mobbing-for-elever-som-

strever-med-skolevegring/19.161

Amundsen, M-L. & Holtan Møller (2020). Hvordan opplever foresatte til elever som strever med skolevegring møtet med 

skole og hjelpeapparat? https://psykisk-kommune.no/fagartikkel/hvordan-opplever-foresatte-til-elever-som-strever-med-

skolevegring-motet-med-skole-og-hjelpeapparat/19.164

Hull, L., Mandy, W., Lai, M. C., Baron-Cohen, S., Allison, C., Smith, P. & Petrides, K. (2019). Development and validation of the 

Camouflaging Autistic Traits Questionnaire (CAT-Q). Journal of Autism and Developmental Disorders, 49(3), 819- 833. 

doi:10.1007/s10803-018-3792-6

https://psykisk-kommune.no/fagartikkel/betydning-av-skolerelaterte-faktorer-og-mobbing-for-elever-som-strever-med-skolevegring/19.161
https://psykisk-kommune.no/fagartikkel/betydning-av-skolerelaterte-faktorer-og-mobbing-for-elever-som-strever-med-skolevegring/19.161
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpsykisk-kommune.no%2Ffagartikkel%2Fhvordan-opplever-foresatte-til-elever-som-strever-med-skolevegring-motet-med-skole-og-hjelpeapparat%2F19.164&data=04%7C01%7CMarie.L.Amundsen%40usn.no%7C350ccacd1a974eb8fd3a08d89cec4dfb%7Cbc758dd0ab5343729a7ce98a9620862c%7C0%7C0%7C637431886016311402%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=CGVPOQlyhPTloS9vVAXW6mQomA6cCCSymgodkISXsvU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpsykisk-kommune.no%2Ffagartikkel%2Fhvordan-opplever-foresatte-til-elever-som-strever-med-skolevegring-motet-med-skole-og-hjelpeapparat%2F19.164&data=04%7C01%7CMarie.L.Amundsen%40usn.no%7C350ccacd1a974eb8fd3a08d89cec4dfb%7Cbc758dd0ab5343729a7ce98a9620862c%7C0%7C0%7C637431886016311402%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=CGVPOQlyhPTloS9vVAXW6mQomA6cCCSymgodkISXsvU%3D&reserved=0


Forskning fortsetter

Amundsen, M-L., Herrebrøden, M., Mjøberg, A-G. & 

Rosenlund, C. (2020 c). Skolens møte med elever som 

strever med skolevegring. Psykologi i kommunen. Nr.2:1-9. 

https://psykisk-kommune.no/skolens-mote-med-elever-som-

strever-med-skolevegring/19.142

Øverland, E., Damsgaard, K., Nordby M-J., Wilberg E.L., 

Tjäder H.G. og Bredesen A.M. (2020) Elever med 

nevroutviklingsforstyrrelser og alvorlig skolefravær nr.5, 

Spesialpedagogikk. Hentet fra: Elever med nevroutviklings-

forstyrrelser og alvorlig skolefravær (utdanningsnytt.no)

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpsykisk-kommune.no%2Fskolens-mote-med-elever-som-strever-med-skolevegring%2F19.142&data=04%7C01%7CMarie.L.Amundsen%40usn.no%7C350ccacd1a974eb8fd3a08d89cec4dfb%7Cbc758dd0ab5343729a7ce98a9620862c%7C0%7C0%7C637431886016321356%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=vL3A%2FEGhQ%2FIPuTQwW8u0g%2BjME5JKHY%2FwdtrepeNFagw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpsykisk-kommune.no%2Fskolens-mote-med-elever-som-strever-med-skolevegring%2F19.142&data=04%7C01%7CMarie.L.Amundsen%40usn.no%7C350ccacd1a974eb8fd3a08d89cec4dfb%7Cbc758dd0ab5343729a7ce98a9620862c%7C0%7C0%7C637431886016321356%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=vL3A%2FEGhQ%2FIPuTQwW8u0g%2BjME5JKHY%2FwdtrepeNFagw%3D&reserved=0
https://www.utdanningsnytt.no/adhd-autismespekteret-fagartikkel/elever-med-nevroutviklings-forstyrrelser-og-alvorlig-skolefravaer/284410
https://www.utdanningsnytt.no/adhd-autismespekteret-fagartikkel/elever-med-nevroutviklings-forstyrrelser-og-alvorlig-skolefravaer/284410


Linker

https://www.statped.no

https://www.statped.no/adhd/

https://www.statped.no/tourettes/

https://www.statped.no/autisme/

https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-

larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/

https://www.statped.no/
https://www.statped.no/adhd/
https://www.statped.no/tourettes/
https://www.statped.no/autisme/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/


Statped.no

Takk for oss!

maren-johanne.nordby@statped.no

hedda.tjader@statped.no


	Standard inndeling
	Lysbilde 1:    Elever med ADHD, Tourettes og/eller autisme Kan vi hindre utvikling av skolefravær?   Forståelse, tidlig innsats og tiltak i skole  Kragerø 07.03.2024  
	Lysbilde 2: Hva er Statped? 
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4: Henvendelser til Statped 
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6: Hva sier elevene?
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8: Hva elevene sa:
	Lysbilde 9: Et av hovedfunnene fra kunnskapsoppsummeringen: 
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12: «Hør våre stemmer»   (Øverland, Damsgaard, Nordby, Wilberg, Tjäder og Bredsen, 2021) 
	Lysbilde 13: Hva elevene våre rapporterer om (Hør våre stemmer, 2021)
	Lysbilde 14: Intervjuer med elever  fra prosjektet «hør våre stemmer»
	Lysbilde 15: Kompetanse på elever med nevrotilstander
	Lysbilde 16: Hva vet vi om elever med nevrotilstander og skolefravær?
	Lysbilde 17
	Lysbilde 18: Store små mennesker NRK 
	Lysbilde 19: Elever vi møter med nevrotilstander og skolefravær:   
	Lysbilde 20: Fellesnevnere for de elevene vi møter: 
	Lysbilde 21: Vansker elevene er sårbare for å utvikle eller bli utsatt for: 
	Lysbilde 22: Maskering – et sosialt fenomen
	Lysbilde 23: Maskering 
	Lysbilde 24
	Lysbilde 25
	Lysbilde 26: Sensoriske opplevelser 
	Lysbilde 27: Anderledes sensorisk opplevelse kan omfatte:
	Lysbilde 28
	Lysbilde 29: Utfordrende å forske på sammensatte lærevansker 
	Lysbilde 30:       Eksempler på barn som strever med læring
	Lysbilde 31: Transdiagnostisk tilnærming til nevroutvikling:
	Lysbilde 32: «Det kognitive rom»:
	Lysbilde 33
	Lysbilde 34: Eksekutive funksjoner – forsøk på definisjon
	Lysbilde 35: Eksekutive funksjoner
	Lysbilde 36: «30 prosent regelen» for eksekutive funksjoner og ADHD
	Lysbilde 37: Modell for økt mistrivsel blant barn og unge
	Lysbilde 38: Vi lever i et samfunn som setter høye krav til:
	Lysbilde 42: Stress og maskering
	Lysbilde 43: Laget rundt elevene
	Lysbilde 44: Skolefravær og mestring fra elevperspektivet 
	Lysbilde 45: Skolefravær og mestring fra lærer/andre aktørers perspektiv 
	Lysbilde 46: Skolefravær og mestring fra foreldreperspektivet 
	Lysbilde 47: Alle går i forsvar og trekker i hver sin retning
	Lysbilde 48: Årsaker til utenforskap og skolefravær   
	Lysbilde 49: Lovverk
	Lysbilde 50: Hva vi erfarer og hører der ute:
	Lysbilde 51: Hirakiet i verktøykassen lovverk:
	Lysbilde 52: Plikt til å følge opp elever med skolefravær er tydeliggjort i ny opplæringslov § 10-6
	Lysbilde 53
	Lysbilde 54: Veilederen Spesialundervisning presiserer følgende om PP-tjenesten:
	Lysbilde 55: Veilederen Spesialundervisning presiserer kommunen/fylkeskommunen kan ikke:
	Lysbilde 56: Bruk av alternativ opplæringsarenaer i grunnskolen. Udir-3-2010
	Lysbilde 57: Rett til opplæring i barnevern- og helseinstitusjon, og i hjemmet ved langvarig sykdom Udir-6-2914
	Lysbilde 58: Brev fra Statsforvalteren datert 06.02.2023
	Lysbilde 59
	Lysbilde 60
	Lysbilde 61: Den gode elevsamtalen 
	Lysbilde 62: Områder som bør kartlegges 
	Lysbilde 63: Forberedelsesfilm
	Lysbilde 64
	Lysbilde 65: Kartlegging til kartleggingen
	Lysbilde 66
	Lysbilde 67
	Lysbilde 68: Sånn vil jeg ha det på skolen
	Lysbilde 69
	Lysbilde 70
	Lysbilde 71: Egensydde spørreskjemaer 
	Lysbilde 72: Verktøy : Pluss/minus skjema
	Lysbilde 73: Pluss minus skjema 
	Lysbilde 74: Skrivesamtaler 
	Lysbilde 75: Overganger, struktur og forutsigbarhet
	Lysbilde 76: Store overganger i barn og unges liv
	Lysbilde 77: Hverdagslige overganger 
	Lysbilde 78:  7 H 
	Lysbilde 79
	Lysbilde 80: Tiltak som gir mestring for eleven på ulike nivåer 
	Lysbilde 81: Veien tilbake til skolen
	Lysbilde 82: Forebygging 
	Lysbilde 83: Forebygging forts. 
	Lysbilde 84: Forebygging forts. 
	Lysbilde 85: 3. Inkluderende læringsaktivitet
	Lysbilde 86: Oppsummert 
	Lysbilde 87: Nyttig litteratur og nettsider:
	Lysbilde 88: Temaside om skolefravær
	Lysbilde 89: Forskning 
	Lysbilde 90: Forskning fortsetter
	Lysbilde 91: Linker

	Bilder
	Lysbilde 92: Takk for oss!


