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Hva er Statped?

 Statped er et direktorat under Kunnskapsdepartementet

« Statped bistar PPT og laget rundt elever og barn med varig og
omfattende spesialpedagogiske behov

« Statped skal bidra med spesialpedagogisk kompetanse pa
system- og pa individniva

« Statped bidrar inn i Kompetanselgftet for spesialpedagogikk og
Inkluderende praksis
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« Hva sier elevene

« Kompetanse pa elever med nevrotilstander

» Laget rundt eleven

* Lovverk

« Kartlegging

» Overganger, struktur og forutsigbarhet

e Tiltak

&S Statped



Henvendelser til Statped

» @kt antall henvendelser om system- og individtjenester

* Sp@r 0ss-tjenesten

* Skolearet 2022/2023, ca. 50 prosent av alle sgknadene til
avdeling for sammensatte laerevansker handler om elever med
nevrotilstander og skolefravaer

 Statpedundersgkelsen 2022
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Hva sier elevene?

Sed






Hva elevene sa:

« Skam, stress, redsel

« «NAVer» - «ende pa gata»

 «Dette gar bare en vei, og det er nedover»
« «Ma ha en «go», et mal»

* «En plan B»

 Ungt utenforskap
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Et av hovedfunnene fra kunnskapsoppsummeringen:

 «Elevenes stemmer er det Ay Fato
som er mest fraveerende |
litteraturen vi har

giennomgatt» (Kjesy & Lysvik, 2023).

Fafo-rapport
202313
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M Barneombudet

Rapport om skolefravaer

One size fits
all?

Les mer 4

Snakk om
skolefravcer

&S Statped

For barn og unge

Vartarbeid Om Barneombudet

Aktuelt

Kontakt




* Opplevd fysisk og psykisk mobbing av jevngamie
« Mobbing og krenkelser pa grunn av diagnose
* Manglende tilrettelegging

* @nsker at elever med diagnoser som dysleksi, ADHD, dyskalkuli
0og autisme fanges opp tidligere. Mange av informantene har
opplevd at ingen har forstatt at det ligger en diagnose bak

* Laerene og andre i laget rundt ma ha kompetanse pa ulike
diagnoser og psykisk helse

 Savner oppfalging nar de er borte

&S Statped



«H@r vare stemmer»

(Overland, Damsgaard, Nordby, Wilberg, Tjader og Bredsen, 2021)
« Semistrukturerte intervjuer med 9 elever i alderen 11-18 ar

» Rekruttert gjennom ADHD Norge, Tourettes foreningen og
Autismeforeningen.

* Fire elever hadde ADHD og Tourettes
* To elever hadde ADHD

 To elever hadde autisme

* En elev hadde Tourettes
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Hva elevene vare rapporterer om (Hgr vare stemmer, 2021)
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Intervjuer med elever
fra prosjektet «hgr vare stemmer»

« God relasjon til leerer er noe av det viktigste
* Venner beskytter
« @kt kompetanse pa elever med nevrotilstander
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Kompetanse pa elever med nevrotilstander
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Hva vet vi om elever med nevrotilstander og
skolefravaer?

* Elever med autisme har hgyere risiko for a utvikle

vegringsatferd knyttet til skole enn nevrotypiske elever
(Munkhaugen, Gjevik, Pripp, Sponheim & Diseth, 2017).

* Elever med nevrotilstander har ofte lserevansker og
andre sameksisterende vansker (Sunda, Sharma, Kaushal, Hussain, 2019).
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* Barnehagebarn og barn i tidlig skolealder som har utviklingsvansker,
laerevansker og emosjonelle- eller atferdsvansker, utsettes hyppigere for
gjentatte krenkelser og erting sammenlignet med barn som ikke har slike
vansker (@ksendal m.fl., 2022)

* Manglende tilrettelegging i1 skolen for elever med nevrotilstander er en
risikofaktor for a utvikle alvorlig skolefraveer (siinler, Karlsson & Osterholm, 2018)

« JO hgyere grad av kompleksitet elever med skolefraveer har, jo mer
skreddersgm trenger de for at tiltakene skal lykkes (stromberg m.fi. 2022).
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Store sma mennesker NRK

* Opptak fra Statpedkonferansen 2023 | statped.no

* Produsent Helen Prestgard, Sant & Usant
* Regissgr og manusforfatter Gunhild Westhagen Magnor
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https://www.statped.no/konferanser/statpedkonferansen/program-2023/#block_56043

Elever vi mgter med nevrotilstander og
skolefraveer:

En eller flere nevrotilstander
* Tourettes

« ADHD

« Autisme

 Sprakvansker (DLD)

* Dysleksi

Laerevansker
* Lese- og skrivevansker

 Matematikkvansker
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Fellesnevnere for de elevene vi mater:

 Annerledes sensoriske e« Sgvnvansker

opplevelser - Sosiale relasjoner

» Eksekutive funksjoner - Rigiditet

* Selvregulering » Spiseproblematikk

* Indre og/eller ytre uro
» Motorikk

* Tvang
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Vansker elevene er sarbare for a utvikle eller bli utsatt for:

- Mobbing

- Maskering

- Angst

- Depresjon

- Psykisk uhelse

- Ufrivillig skolefraveer

» Hayt stressniva
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Maskering — et sosialt fenomen

« Maskering eller kamuflering uttrykk som brukes i forbindelse
med personer med nevrotilstander, spesielt autisme

* Tilleerte strategier personen bruker for a maskere f.eks.
symptomer pa autisme. Det er tilleerte strategier som ligner mer
pa atferden til nevrotypiske personer.
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Maskering

« Ganske sma barn og unge leerer, inngver og utfgrer visse former
for atferd, mens de undertrykker andre, for a virke mer
nevrotypiske

« Pagar (ofte i det skjulte) over mange ar

 Foregar ofte ubevisst — og kan fa store konsekvenser

» Jenter maskerer mer enn gutter

(Hull et.al.2019)
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Tvinger seg
til & gi
gyenkontakt
selv om det
er ubehagelig

Skjuler sin
personlighet og
sine interesser

Unaturlig
kommunikasjon
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Undertrykker
seeregne
trekk, f.eks.
stimming

Tvinger kroppen til

a holde seg i ro til

tross for behov for
bevegelse

Holder ut
sanseoverveldelser

Kopierer andres
veeremate,
kroppssprak,
holdninger og
Interesser




 Autisme — fra innsida — 1. Maske og mutisme (Sesonqg 1) — NRK
TV
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https://tv.nrk.no/serie/autisme-fra-innsida/sesong/1/episode/1/avspiller
https://tv.nrk.no/serie/autisme-fra-innsida/sesong/1/episode/1/avspiller

Sensoriske opplevelser
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Elever med nevrotilstander kan ha
annerledes sensoriske opplevelser.

Dette betyr at de opplever
sanseinntrykk pa en uvanlig mate.

Sanseinntrykkene kan vaere sterkere,
svakere eller annerledes enn for «folk
flest».

For noen blir sanseuttrykkene sa sterke
0og voldsomme at det blir forstyrrende,
vondt og ubehagelig.



Anderledes sensorisk opplevelse kan omfatte:

* Hoarsel

* Syn

» Lukt

« Smak

* Bergring

« Smerteopplevelse
» Konsistens

» Kulde og varme

« Mange ting pa en gang
* Blir mer sliten
e Stress
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Autisme — fra innsida — 1. Maske og mutisme (Sesong 1) — NRK
TV
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https://tv.nrk.no/serie/autisme-fra-innsida/sesong/1/episode/1/avspiller
https://tv.nrk.no/serie/autisme-fra-innsida/sesong/1/episode/1/avspiller

Utfordrende a forske pa sammensatte leerevansker

{‘sﬂﬁ

2.3 UNIVERSITY OF

"‘ﬁ‘*‘

4P CAMBRIDGE

» Forskning skjer pa enkeltdiagnoser

« Barn med sammensatte vansker ekskluderes

 Det blir for mange variabler

« CALM. Center for Attention, Learning and
Memory

« Barn som strever med laering pa en eller annen
mate
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Eksempler pa barn som strever med laering

Eva:

« Strever med
konsentrasjon/oppmerk
somhet

« Kan vise ugnsket atferd

« Strever | matematikk

« ADHD-diagnose

« Begynnende
skolefraveer

&S Statped

Hentet fra;: Cambridge Neuroscience - Duncan Astle -

Ingrid:
« Vansker med
Jens: oppmerksomhet
« Vansker med lesing « Spesialundervisning
« Far logopedhjelp i flere fag
* Angst * Angst
« Dysleksi-diagnose « Sosiale vansker
 Begynnende * Ingen diagnose
skolefraveer « Begynnende

skolefravaer

Transdiagnostic approaches to understanding neurodevelopment - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=fwBTh6LUd5Q

Transdiagnostisk tilneerming til nevroutvikling:

Mental Health

o

Learning

y Brain Structure

Hentet fra; Cambridge Neuroscience - Duncan Astle - Transdiagnostic approaches to understanding neurodevelopment - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=fwBTh6LUd5Q
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g Stai ped Referanse: Transdiagnostic Brain Mapping in Developmental Disorders - ScienceDirect



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982220301585?via%3Dihub

Seeing a Speech and
Language Therapist

Figure 3. The Locations of Nodes by Diagnosis Type
Graphical representation of the network archictecture using Euclidean distance and a Force Atlas layout, where BMUs of different diagnoses highlighted in blue.
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Eksekutive funksjoner — forsgk pa definisjon

« Paraplybetegnelse som omfatter flere ulike kognitive
funksjoner/prosesser som er ngdvendige for malrettet atferd
og tilpasning til endringer og krav fra omgivelsene

 Pavirkes av personens fglelsestilstand
* Pavirkes av stress

« Er avhengig av erfaring og laering, og av hjernens modning
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Eksekutive funksjoner

Hjernens administrerende direktgr

Styre oppmerksomhet

Kognitiv fleksibilitet

Planlegge og gjennomfgre oppgaver
Se konsekvenser

Selvregulering og problemigsning
Prosesseringstempo

Arbeidsminne — evnen til &
o Tainn informasjon
o Fastholde over kort tid
o Bearbeide for direkte bruk eller lagring

&S Statped

lacob luell-Heitmann



«30 prosent regelen» for eksekutive funksjoner og ADHD

1Pk

LA 2 4 6 20
[ | | |
MA 7
| | | |
| | | |
5 |
FA | | |
| | | |
&> Statped Inspirert av Barkley, 2000 og

2012



Modell for gkt mistrivsel blant barn og unge

Tempo

Psykologi- Presta-
sering sjoner

(Noemi Katznelson m.fl., 2022)
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Vi lever | et samfunn som setter hgye krav til:

« Eksekutive funksjoner
* Spraklige ferdigheter
« Sosiale ferdigheter

{

« Kognitiv fleksibilitet

* Tilpasning til sensoriske inntrykk

lllustrert av lacob luell-Heitmann
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Stress og maskering

* Mismatch mellom krav og
forventinger til eleven:

« Egenledelse
. A lykkes faglig
« A lykkes sosialt

« Opplevelse av a ikke lykkes pa skolen

* Fgrer til lav mestringstillit
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Laget rundt elevene



Skolefravaer og mestring fra elevperspektivet
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Skolefraveer og mestring fra laerer/andre aktgrers perspektiv
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Skolefraveer og mestring fra foreldreperspektivet
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Alle gar i forsvar og trekker i hver sin retning
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Arsaker til utenforskap og skolefravaer

* Hagyere krav fra samfunnet
 Lav mestringsfolelse pa skolen

« Hayt stressniva over ar

* Oppleaeringstilbudet de mottar gir lite mening
* Mobbing

* Fa relasjoner til voksne og medelever

* Individuelle sarbarheter

« Eventuelt andre forhold

&S Statped
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Lovverk



Hva vi erfarer og hgrer der ute:

» «Bare han/hun kommer pa skolen skal vi tilrettelegge»

» «Det har vi Ikke ressurser til»

» «Jeg har 30 andre elever jeg ogsa har ansvar for»

» «Det er ingen andre elever pa denne skolen som far sa
mye»

» «Det far vi ikke til i var kommune»

» «Dette er veldig krevende foreldre»

» «Er dette foreldrenes eller elevens behov?»

4% Statped



Hirakiet | verktgykassen lovverk:

» Barnekonvensjonen
» CRPD
» Grunnloven (8109) =

: = &4 () ’WB”IT
» Oppleeringsloven EEE
» Likestilling og

diskriminerinsloven (8 17)

» Velferdstjenesteloven
(samhandlingsreformen)

4% Statped



Plikt til & falge opp elever med skolefraveaer er tydeliggjort i
ny opplaeringslov § 10-6

«Kommunen og fylkeskommunen har en plikt til & sgrge for at
elever med fraveer fra opplaeringen blir fulgt opp bade i
grunnskolen og i videregaende»

4% Statped



» Retten til spesialundervisning (individuelt tilrettelagd oppleering)
oppstar nar eleven ikke har eller kan fa et tilfredsstillende utbytte

av oppleeringen.

» Eleven med bekymringsfullt skolefraveer kan derfor a rett pa
spesialundervisning (individuell tilrettelagt opplaering)
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Veilederen Spesialundervisning presiserer fglgende om
PP-tjenesten:

» Skal veere faglig uavhengig, for eksempel knyttet til tilradingen
av omfanget av spesialundervisningen (individuelt tilrettelagd
opplaering)

» Kan ikke instrueres om hva som skal veere konklusjonen i de
sakkyndige vurderingene
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Vellederen Spesialundervisning presiserer
kommunen/fylkeskommunen kan ikke:

» Sette grenser for hvilke tilradinger og vurderinger PP-tjenesten
kan komme til I den sakkyndig vurderingen

» Instruere PP-tjenesten om gitte sider av opplaeringstilbudet til
eleven

4% Statped



Bruk av alternativ opplaeringsarenaer |
grunnskolen. Udir-3-2010

» Et annet sted enn skolens omrade
» Snever adgang for skoleeier til a ta i bruk

» |kke adgang til & plassere elever pa alt.oppl.arena kun pa grunnlag av foreldrenes
samtykke

» 8§ 5-1. Spesialundervisning. «<Dersom det fremgar av enkeltvedtaket at bruk av
alt.oppl.arena er ngdvendig for at eleven skal fa et forsvarlig utbytte av opplaeringen,
apner regelverket for dette under gitte vilkar»

» Det er hensynet til eleven som er tellende, ikke hensynet til skolen/kommunen

» PPT ma vurdere at bruk av alt.oppl.arena er ngdvendig for forsvarlig utbytte og til
barnets beste

4% Statped



Rett til opplaering | barnevern- og helseinstitusjon, og |
hjemmet ved langvarig sykdom Udir-6-2914

» Langvarig fraveer: Kommunen kan ha plikt til & gi opplaering pa et annet sted enn skolen, f. eks
hjemmet

» Avgjgrelsen ma gjeres etter en konkret og skjgnnsmessig vurdering. Momenter i vurderingen er
elevens tilstand og forventet fraveer.

» Det som er avgjgrende er om elevens sykdom medfarer et fraveer som gjor at eleven ikke far
oppfylt sin rett til opplaering eller far et tilfredsstillende utbytte av opplaeringen.

» Retten til oppleering i hjemmet for langvarig syke elever ma vurderes utfra reglene om
spesialundervisning i kapittel 5.

» PPT ma utarbeide sakkyndig vurdering, jf oppl.l § 5-3, og det ma her komme frem at eleven har
behov for opplaering hjemme, evt. i kombinasjon med annen oppleeringsarena pa skolen.
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Brev fra Statsforvalteren datert 06.02.2023

Side: 2/3

Retten til grunnskoleoppléring for elever som er langvarig syke
Se tolkningsuttalelsene fra Utdanningsdirektoratet:
Retten til grunnskoleoppleering for elever som er langvarig syke (udir.no)

5 . .

Det falger blant annet av disse tolkningsuttalelsene at:

+ Kommunens plikt til & gi eleven opplzering et annet sted enn pa skolen, for eksempel i
hjermmet pa grunn av langvarig sykdom, felger av barn og unges rett og plikt
til grunnskoleopplzering.

*  Retten til opplaering i hjemmet for langvarig syke elever ma vurderes ut fra reglene om
spesialundervisning.

»  Elever som har rett til spesialundervisning, inkludert langvarig syke elever som far oppleering
i hjemmet, har rett til det samme antall timer som elever som mottar ordinzr opplaering.®
Omfanget av opplaringen i hjemmet ma likevel avgjeres etter en konkret vurdering. Hvor
mange timer undervisning som skal gis, vil avhengig av hvor mye opplzering den syke eleven
er i stand til & motta.

= Det er generelt viktig at det gar sa kort tid som mulig fra behovet om spesialundervisning blir
meldt til vedtaket fattes. Dette er szrlig viktig for elever som ikke er i stand til & motta
opplaering pd skolen, da disse elevene star uten et opplaeringstilbud fer vedtaket fattes.

Opplxzringsloven kapittel 9A

Systematisk arbeid med et trygt og godt skolemilje® er avgjerende for & forebygge skolefraveer. |
dette arbeidet er elevmedvirkning sentralt, og skal gjennomsyre skolens praksis. Retten til et trygt og
godt skolemilje er ikke avgrenset av drsaken til hvordan elevene har det.” At arsaken til elevens
mistrivsel skyldes forhold utenom skoletiden eller utenfor skolens omrade, begrenser ikke

skolens aktivitetsplikt sa lenge elevens opplevelse av skolemiljeet pavirkes negativt av det. Skolen
har blant annet en plikt til & felge med pa elevene, til & underseke saken og til & sette inn egnede
tiltak for at eleven skal ha et trygt og godt skolemilje.

| opplaeringsloven § 9A-4 tredje ledd star det at: «Ved mistanke om eller kjennskap til at ein elev ikkje
har eit trygt og godt skolemilje, skal skolen snarast undersekje saka.». Dette betyr at undersgkelsene
skal iverksettes straks, og ma ha som formal & fa fram fakta om en situasjon, bakgrunn for elevens
opplevelse, og hvilke forhold i elevens omgivelser som pavirker hvordan eleven har det pa skolen.®

| flerde ledd star det at: «Nar ein elev seier at skolemiljoet ikkje er trygt og godt, skal skolen s3 langt
det finst eigna tiltak sergje for at eleven far eit trygt og godt skolemilje. Det same gjeld nar ei
underseking viser at ein elev ikkje har eit trygt og godt skolemilje.». Dette betyr at skolene har plikt til
4 sette inn egnede tiltak som serger for at eleven far et trygt og godt skolemilje. Plikt til 3 sette inn
egnede tiltak omfatter ogsa en plikt til & felge opp tiltakene, evaluere virkningen og eventuelt legge
til eller endre dersom dette er nedvendig for & oppna malet.”

Side: 2/3

Retten til grunnskoleopplaering for elever som er langvarig syke
Se tolkningsuttalelsene fra Utdanningsdirektoratet:
Retten til grunnskoleopplzering for elever som er langvarig syke (udir.no)

5. Opplaering i hjemmet pa grunn av sykdom (udir.no)

Det folger blant annet av disse tolkningsuttalelsene at:

+ Kommunens plikt til & gi eleven opplaering et annet sted enn pa skolen, for eksempel i
hjemmet pé grunn av langvarig sykdom, felger av barn og unges rett og plikt
til grunnskoleopplaering.

+ Retten til opplaering i hjemmet for langvarig syke elever ma vurderes ut fra reglene om
spesialundervisning.

+ Elever som har rett til spesialundervisning, inkludert langvarig syke elever som far opplaering
i hjemmet, har rett til det samme antall timer som elever som mottar ordinar opplaering.®
Omfanget av opplzeringen i hjemmet ma likevel avgjeres etter en konkret vurdering. Hvor
mange timer undervisning som skal gis, vil avhengig av hvor mye opplzering den syke eleven
er istand til @8 motta.

* Deter generelt viktig at det gar sa kort tid som mulig fra behovet om spesialundervisning blir
meldt til vedtaket fattes. Dette er sarlig viktig for elever som ikke er i stand til & motta
oppleering pa skolen, da disse elevene star uten et opplaeringstilbud fer vedtaket fattes.
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Barnets rett til utdanning og barnets beste
Hensynet til barns rett til utdanning? og barnets beste? tilsier at kommunen ma strekke seg langt for

a sikre elever som ikke er stand til 8 motta opplaering pa skolen et opplaringstilbud.
Kommunen/skolen har i utgangspunktet ansvar for alle elever i skoletiden - uansett om de er pa

skolen eller ikke.

Vurdering av barnets beste i skolemiljgtiltak er omtalt pa Utdanningsdirektoratets nettressurs for
skolemiljg.4
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e Elever som har rett til spesialundervisning, inkludert langvarig syke elever som far opplaering

i hjemmet, har rett til det samme antall timer som elever som mottar ordinger opplaering.

Omfanget av opplaeringen i hjemmet ma likevel avgjgres etter en konkret vurdering. Hvor
mange timer undervisning som skal gis, vil avhengig av hvor mye opplaering den syke eleven

er i stand til a motta.

4% Statped
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Den gode elevsamtalen
- kartlegging



Omrader som bar kartlegges

Interesser og Eksekutive s < y
styrker funksjoner ensoriske vansker

Stressfaktorer og

Sosial Struktur og

kompetanse triggere | |
D @eringsmiliget forutsigbarhet
Tilleggsvansker og Evner/leereforut-
Laerevansker andre forhold setninger
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Forberedelsesfilm
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Kartlegging til kartleggingen

Jegvii |Maren @& = |Hedda @ | Noenandre
snakke
med

g vil snakke med
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Jeg vil Noen andre
snakke i minutter?
10 min | 15min | 20 min
Jeg vil at noen | Mamma pappa Mamma og pappa Noen andre
skal vaere
sammen med
meg

A

A% ,'.
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Jeg vil Ved siden av Overfor Pa hver var side av | Noe annet
sitte rommet
. ! )
4 y ®
[Dette vil | Bare svare pa Spille Minecraft og | Se pa Youtube og Noe annet
jeg spgrsmal svare pa spgrsmal svare pa spgrsmal
giore
3 YouTube ¢ ,
MINELRAF\ @

>

I

<>




Sann vil jeg ha det pa skolen

Instruksjoner og informasjon

% Sett kryss om det stemmer

“_|h|\|-

5

Jeg trenger korte og tydelige instruksjoner fra

lererne. ord
Jeg trenger @ sitte pa plassen min ndr nye di
instruksjoner blir gitt. =
Jeg trenger bildeststte nér jeg fér oppgaver og CJ};’\ J
informasjon. ﬁ ﬁ

Jeg vil gjerne fd instruksjoner direkte fra laereren.

il

Jeg trenger @ bli minnet pd hva jeg skal gjere, mens

jeg jobber med ocppgaven.
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i é}&elgon(akt
D

skynde meg

! Veere i garderoben
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Spersmal om interesser og fremtid

Dette er et sperreskjema som er delt opp | to temaer. Det ene temaet handler om dine interesser og hva du er opptatt
av. Det andre temaet handler om dine gnsker for fremtiden. Grunnen til at vi lurer pa dette er at vi @nsker & gi rdd og tips
til skolen pa hvordan du vil ha der for 3 laere best. For 3 kunne gjere det, kan dst vasre lurt at vi vet litt om hva du liker &
holde pd med, og om du har noen tanker eller gnsker for fremtiden

Jeg liker & game

el LU L

[N ||_1_E:|H !

(:_:) Stemmer
(: :) Stemmer litt

(::) Stemmer ikke




Stress
Dette er ting som stresser meg:
[stemmer Stemmer litt

Ma= skjer plutselig:

Ma skynde meg:

hamge i s=amms rom:

Egensydde P
spgrreskjemaer

Forstyrrende farger eller
mgnstra:

Ing=n plansr:

MNye oppgaver:

Bli avbrutt ndr jeg gjgr en
oppEave:

Redd for 3 dumme meg
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Verktgy : Pluss/minus skjema

* Visuell synliggjaring av «pluss» og «minus-ting»

 Bruk av skjemaet som bakgrunnsinformasjon for a endre atferd eller endre
tilrettelegging

+ (TEMA) -

« Lag en overskrift (tema)
« Kartlegge situasjoner og episoder
» Sterke og svake sider

Falelser

Skolefag

* Mat

Fritiden
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Pluss minus skjema

Kjedelig
Rotete
Skittent
Brakete
Folk
Skrivelyder
visking

L
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Skrivesamtaler
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Overganger, struktur og forutsigbarhet



Store overganger | barn og unges liv

* Oppstart i barnehage

» Fra barnehage til skole

» Bytte av kontaktlzerer

* Fra barneskole til ungdomsskole
 Fra ungdomsskole til videregaende
* Fraelev til leerling

« Fra videregaende til voksenlivet

 Flytting
* Brudd mellom foresatte

&S Statped
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Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY


https://pressbooks.nscc.ca/lumenlife/chapter/human-development/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Hverdagslige overganger

 Skoledagen er full av sma
overganger

* Fra en aktivitet til en annen

* Fra en arbeidsgkt til en liten
pause

* Fra hjem til skole

Ut og inn til/fra friminutt

&S Statped




7H

Hva skal jeg gjgre?

Hvor skal jeg veere?
Hvorfor skal jeg gjgre det?
|_

vem skal jeg veere sammen
med?

5. Hvordan gjar jeg det?
6. Hvor lenge skal det holde pa?
7. Hva skjer etterpa?

> W N
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DAGSPLAN

Torsdag
Bllde av
grupperom
9.00- |PAUSE Bilde av
9.15 grupperom
© YouTube | | [P}
TikTok
2.time | LYDBOK/LESE Bilde av
09.30- 7N grupperom
X
10.00 \‘f : \?; (TPickatale
sy
=L
10.00- | PAUSE Bilde av
10.10 grupperom
03 YouTube | | [P
TikTok
3.time | BES@K AV MAREN Bilde av
10.10- grupperom
10.40
® E
TikTok
13.30- | Bilde av hjemme Bilde av | Bilde av den som henter
13.50 bil




Tiltak som gir mestring for eleven pa ulike nivaer
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Relasjon

Inkludering Veien tilbake til skolen

Mestring

RIM-modellen
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Forebygging = E .

i

« Eksempler fra Kallbrinksskolan Fa skolan att funka iui eieve:
med NPF — YouTube

* God og trygg relasjon til lserere

« Kompetanse pa elevens behov
* Trygt laeringsmilj@
» God klasseledelse

« Sikre relasjonsbygging og gode rutiner ved laererbytte

Universell utforming av skoler for elever med
kognitive og sensoriske vansker

» Godt og tett samarbeid med hjemmet =

=S ¥ - O
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https://www.youtube.com/watch?v=swuzWsX6d4k
https://www.youtube.com/watch?v=swuzWsX6d4k

Forebygging forts.

 Struktur og forutsigbarhet

« Sikre annerledesdager

* Gode rutiner for oppstart og forberedelser etter ferier
 Plassering | klasserommet

* Ekstra tid pa oppgaver og prgver

« Minimer visuell stagy

* Mindre klasser

&S Statped



Forebygging forts.

* Tilgang pa eget rom ved behov

« Ekstra pauser

 Ulike typer skrivehjelp

 Fiklekasse

* Er det noe som butter, kartlegg og finn ut av det

 Lag “oppskriftsbok™ om barnet

« Sikre at laeringsaktiviteter gir mening og mestring for eleven

* Ta hgyde for at eleven kan ha ulike behov for tiltak gjennom
skolearet

&S Statped



3. Inkluderende laeringsaktivitet

! N Telenor 4G

QStatped |

it

§

gonii

i



https://www.youtube.com/watch?v=HWQ9hdzJrh0
https://www.youtube.com/watch?v=HWQ9hdzJrh0

Oppsummert

Skjult funksjonsnedsettelse
Elever med hgyt stressniva

Fa frem hele bildet

Elevens stemme

>
>

>

» Tett foreldresamarbeid
>

» Elevens interesser

>

Skreddersgm
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Nyttig litteratur og nettsider:
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Temaside om skolefraveer

Skolefraveer og ADHD,
Tourettes syndrom og

autisme

Elever med nevroutviklingsforstyrrelser som
ADHD, Tourettes syndrom og autisme har ofte
komplekse og sammensatte utfordringer. Det
kan fore til hoyt stressniva og utfordringer med
a delta pa skolen. Blir det ikKke tilrettelagt for
disse elevene, star de i fare for & utvikle
skolefraveer.

Forsta nevroutviklingsforstyrrelser og skolefravaer

Nevroutviklingsforstyrrelser Hva er nevroutviklingsforstyrrelser Forebygge skolefravaer

Sensoriske vansker og skolefravaer Eleven

Eleven og laget rundt

Overganger og
nevroutviklingsforstyrrelser
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Takk for oss!

maren-johanne.nordby@statped.no

hedda.tjader@statped.no
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