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Viser jeg 
annerkjennelse 

og respekt?

Lytter jeg – og 
ser jeg ordentlig 

etter?

Har jeg forstått 
hva som er 

viktig for den 
andre?

Spør jeg etter 
mer enn jeg har 

bruk for?

Er de berørte 
involvert i 

avgjørelsen som 
tas?

Kan jeg 
begrunne det 

jeg gjør, og har 
jeg gjort meg 

forstått?

Snakker jeg 
om andre på 

en slik måte at 
de kjenner seg 

igjen?

Utøver jeg 
mer makt enn 

nødvendig?
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