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Haring - utkast til 1S-2211 Nasjonal faglig retningslinje for
avrusning - frarusmidler til vanedannende legemidler

Fellesorganisasjonen (FO) er fagforeningen og profesjonsforbundet for 27.000
barnevernspedagoger, sosionomer, vernepleiere og velferdsvitere.

FO mener forslaget til den nasjonale faglige retningslinjen for avrusning ser ut til
& veere grundig og god, men enkelte deler er for generelle. FO benytter
haringssvaret til & kommentere enkelte omrader som vi mener kan spesifiseres.
Nar det gjelder kapitlene som omhandler avrusning fra de ulike rusmidlene
anbefaler vi at direktoratet tar saerskilt hensyn til tilbakemeldinger som kommer
direkte fra fagfeltet. Omradene FO har valgt & kommentere pa er:

e Kompetanse
e PAargrende

Kompetanse

FO mener det er positivt at retningslinjen poengterer at avrusning ma ses pa i et
helhetlig perspektiv, noe som innebaerer at det handler om psykososiale tiltak
sa vel som medisinske tiltak, og at dette ma ses i sammenheng. FO mener
likevel at det sosialfaglige fokuset i retningslinjen kan styrkes og konkretiseres.  sessksadresse:

Mariboesgt. 13
0183 Oslo

FO

FO er opptatte av tverrfaglighet, viktigheten av sosialfaglig kompetanse,

kunnskap om psykiske lidelser og dobbeltdiagnoser, og kompetanse om e enbers
etnisitet, kjgnn og urfolk. Dette er kompetanse for eksempel sosionomer, 0506 Oslo
vernepleiere og barnevernspedagoger innehar, og er dermed profesjoner som releion

er sveert viktige innenfor avrusningsfeltet. FO mener retningslinjen ma hatt et 02380

mer konkret fokus pa hvilke profesjoner som skal/bgr veere naturlige i de ulike
behandlingsnivaene. Dette kan tydeliggjeres i kapittel 3 «<Rammeverk og Lotk

organisering» i avsnittene 3.2.1, 3.2.2, 3.3 og 3.4.

e-post:
kontor@fo.no

Den spesifikke kompetansen til sosionomer, vernepleiere og

barnevernspedagoger blir heller ikke fremhevet i kapittel 6 «Generelt om www.fo.no
avrusning». | underkapittel 6.1 «Psykososial behandling» ma det komme frem .

at dette er profesjonene som har den kompetansen som trengs for & kunne A,
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folge anbefalingene. Dette kan tydeliggjgres i anbefalingene i avsnitt 6.1.1 til og
med avsnitt 6.1.4. | avsnitt 6.1.5 «Kompetanse og opplaering» bgr veilederen
komme med en anbefaling pa hvor mange med profesjonell sosialfaglig
bakgrunn som skal vaere ansatt per pasient/bruker. Her bar det ogsa komme
frem at det ma vaere et mal om kontinuerlig kompetanseheving for ansatte.

| kapittel 6 savner vi NAV. Det er viktig at retningslinjene anbefaler tett kontakt
med NAV og ikke minst med saksbehandler i NAV. Nar bruker/pasient blir
utskrevet er det NAV som tar over ansvaret og en tett kontakt mellom
pasient/bruker, behandlere og NAV ma veere prioritert fra starten av
behandlingsforlgpet.

Pargrende
FO mener at det er viktig & ha fokus pa pargrende, og mener direktoratet ma
styrke veilederen nar det gjelder pargrende til personer som skal i behandling.

Paragrende ma ha oppmerksomhet i behandlingsapparatet og bgr vurderes med
hensyn til ulike roller. Pargrende ma ses pa som en ressurs i
brukeren/pasientens behandlingsnettverk, samtidig som de selv kan ha behov
for rad, veiledning eller behandling. Mindrearige pargrende kommer i en spesiell
situasjon, og det ma lages saerskilte anbefalinger som ivaretar deres rettigheter
og behov. Her er hgringsforslaget sveert mangelfull.

Med vennlig hilsen

Mimmi Kvisvik Andreas Pedersen Kikvik
Forbundsleder Fagkonsulent



